
NORMAS LIGA CASTILLA Y LEÓN 2017 
 
CALENDARIO: 
 

        29-01-17 1ª Liga Castilla y León. Puente Duero (Valladolid)   COV  Mapa Nuevo 

22/23-04-17 2ª y 3ª Liga Castilla y León. San Leonardo (Soria)   NAVALENO-O Mapa Usado 

29/30-04-17 Campeonato Castilla y León 2017 (4ª y 5ª). Velilla del Río Carrión (Palencia) ORCA  Mapa Nuevo 

        11-06-17 6ª Liga Castilla y León. San Adrián de Juarros (Burgos)   TJALVE Mapa Usado 

        18-06-17 7ª Liga Castilla y León. Peguerinos (Ávila)    ALABARDA Mapa Usado 

23/24-09-17 8ª y 9ª Liga Castilla y León. Palencia     ORCA  Mapa Nuevo 

        22-10-17 10ª Liga Castilla y León. Navalmoral (Ávila)    MAXIMUS Mapa Usado 

     05-11-17 11ª Liga Castilla y León. León      ALCON/CMB-O Mapa Nuevo 

     19-11-17 12ª Liga Castilla y León. Portillo (Valladolid)    CDPO  Mapa Usado 

 
En azul las carreras de Liga de Castilla y León que no son de la Liga Norte 

 

1. Participantes. 
 

 Participan los socios de los siguientes clubes miembros de la FOCYL: 
  

- ALCON (León) 

- CDP-O (Portillo / Valladolid) 

- CMB-O (Benavides de Órbigo / León) 

- CORZO (Aranda de Duero / Burgos) 

- COV (Valladolid) 

- CRO (Ciudad Rodrigo / Salamanca) 

     - NAVALENO (Navaleno / Soria) 

- ORCA (Palencia) 

- TJALVE (Burgos) 

- ZAMORA-O (Zamora) 

 

2. Categorías. 
 

 Las categorías en la vigente temporada son: 
 

 F/M-12: Nacidos / as en 2005 y posteriores. Categoría Mixta. 

 M-14 / F-14: Nacidos / as en 2003 y 2004. 

 M-16 / F-16: Nacidos / as en 2001 y 2002. 

 M-18 / F-18: Nacidos / as en 1999 y 2000. 

 M-20 / F-20: Nacidos / as en 1997 y 1998. 

 M-21 / F-21: Nacidos / as en 1996 y anteriores. 

 M-E:  Élite * 

 M-AK / F-AK:   ** 

 M-35 / F-35: Nacidos / as entre 1973 y 1982 ambos inclusive. 

 F-45:  Nacidas en 1972 y anteriores. 
 M-45:  Nacidos entre 1963 y 1972 ambos inclusive. 
 M-55:  Nacidos en 1962 y anteriores. 
 

* Categoría cerrada, ver normas en el apartado 2.1 

** Categorías destinadas a la gente de F/M-21 y F/M-35 que se les hace dura esta categoría, y como paso intermedio a la gente nueva que tras 

pasar por Open no quiere dar el salto a F/M-21 y F/M-35. 
 

En cada carrera deberán de existir también 3 categorías que no cuentan para el Ranking de la Liga 

de Castilla y León: 
 

- OPEN AMARILLO: Recorrido de Iniciación para niños 
 

- OPEN NARANJA: Recorrido de Iniciación para adultos. 



 

- OPEN ROJO: Recorrido de nivel medio para adultos. 

 

INFORMACIÓN MUY IMPORTANTE A TENER EN CUENTA: 
 

 Solo los corredores con licencia nacional y de clubes de Castilla y León podrán 

aparecer en el ranking. 

 Todos los corredores deben participar con un seguro, así los que no tengan licencia 

nacional deberán hacerlo con la licencia de prueba. 

 Las 3 categorías Open son las únicas en las que pueden participar los deportistas sin 

licencia FEDO, salvo participantes de clubes extranjeros, pagando la pertinente 

licencia de prueba. 

 

Las distintas categorías se distribuirán del siguiente modo: 
 

Recorrido 1: M-E. 

Recorrido 2: M-21.  

Recorrido 3: M-20, M-35.  

Recorrido 4: F-21, M-45, M-AK. 

Recorrido 5: F-20, F-35, M-18, M-55. 

Recorrido 6: F-AK, Open Rojo. 

Recorrido 7: F-18, F-45, M-16. 

Recorrido 8: F-16, Open naranja. 

Recorrido 9: F-14, M-14. 
Recorrido 10: F/M-12, Open Amarillo 

 

2.1. Categoría H-E 
 

La categoría H-E es cerrada. Esta es la lista de deportistas con derecho a participar en esta categoría en 

2017: 

 

- Juan Cornejo García  ALCON 

- José Domínguez Berjón  ALCON 

- Antonio Hernández Fernández ALCON 

- Rodrigo Jiménez Jiménez  ALCON 

- José Mª Sáez Álvarez  ALCON 

- Cosme Sánchez Dorado  ALCON 

- Santiago Treceño Boto  ALCON 

- Julio Garrido Yustos  CDP-O 

 - Rubén Pérez Pérez   CORZO 

- Diego Lázaro de Juan  COV 

- Diego Pérez-Cecilia Aguilar COV 

- Kirill Pivovarov   COV 

- Josep Morla Vanrell  NAVALENO-O 

- Jacinto García Crespo  ORCA 

- Abel Herrero Gómez  ORCA 

- José Mª Mediavilla Ruiz  ORCA 

- Eduardo Gil Marcos  TJALVE 

- Cesar Torrejón Rubio  TJALVE 

 

 

 

 

 

 



3. Puntuaciones. 
 

 El sistema de puntuación será el siguiente: 
 

PUESTO Cto. Castilla y León Mapa Nuevo Mapa Usado 

1º 60 55 50 

2º 58 53 48 

3º 56 51 46 

4º 55 50 45 

5º 54 49 44 

6º 53 48 43 

7º 52 47 42 

8º 51 46 41 

9º 50 45 40 

10º 49 44 39 

..... .... .... .... 

 

4. Organización. 
 

El número máximo de organizadores en una prueba es de 25 y es a estos a los que se les tendrá 

en cuenta la puntuación por organización.  
 

Cuando se manden las clasificaciones al responsable del ranking se tiene que indicar los 

organizadores y la categoría en la que participan. 
 

Sólo se tendrá en cuenta para el ranking de la Liga de Castilla y León 2 puntuaciones en concepto 

de organización. 
 

Quien organice una prueba obtendrá, al final de la temporada, una puntuación para su 1ª 

organización: 

        - Media de sus 2 mejores carreras en mapa nuevo, si organiza en mapa nuevo. 

        - Media de sus 3 mejores carreras en mapa usado, si organiza en mapa usado. 
 

El Campeonato de Castilla y León, al tener una puntuación mayor, no contabilizara para la 

media de organización. Los organizadores de este sacarán su puntuación de organización 

(Ranking individual) como mapa nuevo del resto de carreras. 

 

La 2ª organización puntuará como la media de las 8 mejores carreras (o las que tenga si no llega a 

8), sin distinción de mapas nuevos o usados pero exceptuando las del Cto. de Castilla y León. 

 

A un organizador en mapa nuevo le contara su media en mapas usados si esta es mejor que la de 

mapas nuevos. 

A un organizador en mapa usado siempre le contará su media en mapas usados, y si no tuviese 

ningún resultado en mapa usado perderá esta puntuación. 

 

5. Jurado Técnico 
 

En todas las carreras se nombrará un Jurado Técnico que será el encargado de tomar las decisiones 

pertinentes en cada carrera, como las posibles reclamaciones de corredores.  

En caso de que la prueba pertenezca también a la Liga Norte se atenderá al Jurado Técnico de esta 

prueba, si no fuera el caso se formará uno de la siguiente forma: 
 

El Jurado Técnico estará formado por:  

 

o El Director Técnico de la prueba (Miembro de la organización). 

o El Presidente del club (o en su defecto un representante) que organice la siguiente 

carrera. 



o Un corredor designado por sorteo. Este debe ser mayor de 20 años, tener cierta 

experiencia en nuestro deporte y pertenecer a un club de la Liga de Castilla y León. 

 

Este jurado deberá ser designado en los días previos a la carrera, y se les deberá comunicar a los 

componentes con suficiente antelación. 

 

6. Suspensión de una prueba. 
 

Si por algún motivo se ha de suspender o anular una carrera cuando los corredores están ya en el 

lugar de la prueba, se les asignará a los afectados por el hecho una puntuación igual que si hubiera 

organizado esa carrera. 

Esta puntuación si se puede acumular a la posible por organización que pueda tener ya algún 

participante. 

 

7. Resultados. 
  

El club organizador de la carrera enviará los resultados y la lista de organizadores 

(indicando la categoría en que participan) al responsable del ranking de la Liga de Castilla y 

León el mismo día de la carrera, mediante correo electrónico y preferiblemente en Pdf, Excel o 

Word. La dirección es: 
 

focyl.secretaria@gmail.com  

 

Asimismo el club organizador enviará los resultados al resto de clubes integrantes de la Liga 

de Castilla y León, el responsable del Ranking solo se encargará de la elaboración de este y de su 

publicación en Internet. 

 

8. Publicación del Ranking. 
 

Se publicará en cada carrera el Ranking de la Liga de Castilla y León hasta ese momento, para lo 

cual es necesario que el club organizador tenga dispuesto un tablón o similar donde poder 

colocarlo, siempre en un lugar preferente. 
 

También será posible consultar en Internet las clasificaciones del Ranking, a través de la dirección 

de la FOCYL: 
 

EN CONSTRUCCIÓN 

 

9. Reclamaciones. 
  

Las reclamaciones por posibles errores deberán dirigirse al responsable del ranking, siempre a 

través del club del reclamante.  

Si es por un error en la clasificación de una carrera, se dirigirá en primer lugar al club 

organizador para que este indique los cambios al responsable del ranking. 
 

10. Clasificación Final. 
 

A efectos del ranking final de la Liga de Castilla y León se tendrán en cuenta para cada 

corredor las 8 mejores carreras, de las 12 que consta la liga, no siendo obligatorio un mínimo 

de carreras para entrar en la clasificación. Puede darse el caso que alguien con tres carreras haya 

obtenido una suma superior que otro con cuatro, y por lo tanto estar por encima en la clasificación. 
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11. Clasificación por clubes. 
 

 Sólo puntuarán los socios con licencia FEDO de los clubes integrantes de la Liga de 

Castilla y León. 
 

 Para puntuar los corredores deben participar en la categoría que les corresponda o en una 

categoría superior, nunca en una inferior. Por ejemplo: 
 

- Un corredor de M-35 puede correr en M-21 y no en M-45. 

- Un corredor de M-16 puede correr en M-18 y no en M-14. 

 

 Siguiendo el Reglamento de la IOF: las mujeres pueden competir en las categorías masculinas 

(a la inversa no), siempre que corran en su categoría por edad o una superior. 
 

 La puntuación será: 
 

 ME F21/M21 M35 F18/F20/M18/M20/M45 F16/F35/M16/M55 FM12/F14/FAK/F45/M14/MAK 

1º 10 7 5 4 3 2 

2º 9 6 4 3 2 1 

3º 8 5 3 2 1  

4º 7 4 2 1   

5º 6 3 1    

6º 5 2     

7º 4 1     

8º 3      

9º 2      

10º 1      

 

 Cada club obtendrá también 0´2 puntos por cada corredor que acabe una carrera, no puntuando 

los descalificados ni los retirados. 
 

 Todo lo anterior es válido para la clasificación por clubes en carreras distintas a la 

organizadas, en ese caso la puntuación del club organizador será: 
 

- 1ª Organización: Media de sus 3 mejores carreras (clasificación de clubes) a lo 

largo de la temporada. 

- 2ª Organización y posteriores: Media de sus 5 mejores carreras (clasificación 

de clubes) a lo largo de la temporada. 

 

12. Entrega de trofeos. 
  

 Se realizará al final de temporada y de la siguiente forma: 
 

- Al 1º si en la categoría hay 1, 2 ó 3 corredores con al menos 3 carreras. 

- Al 1º y 2º si en la categoría hay entre 4 y 6 corredores con al menos 3 carreras. 

- Al 1º,2º y 3º si en la categoría hay 7 ó más corredores con al menos 3 carreras. 



ANEXO: NORMAS CTO. DE CASTILLA Y LEÓN 2017 
 

 

1. Competición. 
 

El Campeonato de Castilla y León de Orientación estará formado por 2 competiciones: 
 

- Cto. De Castilla y León (Sprint)  Sábado tarde 

- Cto. De Castilla y León (Intermedia) Domingo mañana 

 

Este Campeonato se regirá por las normas que se explican a continuación y para cualquier caso no 

contemplado aquí se tendrán en cuenta el Reglamento de la Federación Española y las Normas de 

La Liga de Castilla y León. 

 

2. Participantes. 
 

Participan oficialmente (de cara al campeonato) los socios de los siguientes clubes miembros de la 

FOCYL: 
  

- ALCON (León) 

- CDP-O (Portillo / Valladolid) 

- CMB-O (Benavides de Órbigo / León) 

- CORZO (Aranda de Duero / Burgos) 

- COV (Valladolid) 

- CRO (Ciudad Rodrigo / Salamanca) 

     - NAVALENO (Navaleno / Soria) 

- ORCA (Palencia) 

- TJALVE (Burgos) 

- ZAMORA-O (Zamora) 

 

3. Categorías. 
 

 Las categorías en esta competición serán: 
 

FM-12   Categoría Mixta 
(Nacidos/as en 2005 y posteriores). 

 F-Cadete  Corredoras de las categorías F-16 y F14.  

(Nacidas entre 2001 y 2004 a.i.). 

 M-Cadete  Corredores de las categorías M16 y M14.  

(Nacidos entre 2001 y 2004 a.i.). 

F-Junior  Corredoras de las categorías F-20 y F-18.  

(Nacidas entre 1997 y 2000 a.i.). 

M-Junior  Corredores de las categorías M-20 y M-18. 

(Nacidas entre 1997 y 2000 a.i.). 

F-Senior  Corredoras de la categoría F-21      

    (Nacidas entre 1983 y 1996 a.i.). 

 M-Senior  Corredores de las categorías M-E y M-21     

    (Nacidos entre 1983 y 1996 a.i.). 

 F-Veteranas “A” Corredoras de las categorías F-35 y F-AK *     

    (Nacidas entre 1973 y 1982 a.i.). 

 M-Veteranos “A” Corredores de las categorías M-35 y M-AK *    

    (Nacidos entre 1973 y 1982 a.i.). 

 F-Veteranas “B” Corredoras de la categoría F-45.      

    (Nacidas en 1972 y anteriores). 



 M-Veteranos “B” Corredores de las categorías M-45 y M-55.     

    (Nacidos en 1972 y anteriores). 

 
 

* Las categorías H/D-AK se agrupan con H/D-Veteranos “A” independientemente de la edad de los participantes. Si estos cumplen 

los requisitos de edad podrán subir al pódium si se diera el caso, en caso de no estar en el grupo de edad de los/las veteranos/as “A” 

no podrán optar al pódium, pero siempre les puntuará para el Ranking de la Liga de Castilla y León en su categoría. 
 

También hay 3 categorías que no son oficiales del Campeonato de Castilla y León y que son las 

únicas en las que pueden participar los corredores sin licencia nacional. 

 

- OPEN AMARILLO: Recorrido de Iniciación para niños 
 

- OPEN NARANJA: Recorrido de Iniciación para adultos. 
 

- OPEN ROJO: Recorrido de nivel medio para adultos. 

 

Para entrar en la clasificación en cualquier categoría tendrán que ser corredores que cumplan con 

las edades correspondientes a cada una de estas, con 2 salvedades: 

 

 Un corredor puede participar en una categoría superior, nunca en una inferior. 

Ejemplos: 

o Un corredor Junior puede correr en categoría Senior. 

o Una corredora Veterana puede correr en categoría Senior. 

 

 Siguiendo el Reglamento de la IOF: las mujeres pueden competir en las categorías 

masculinas (a la inversa no), siempre que corran en su categoría por edad o una 

superior. 

 

En cualquier caso se recomienda encarecidamente que los corredores tomen parte en la 

categoría que les corresponda con la que participan habitualmente en la Liga de Castilla y 

León y Liga Norte, para que les puntúe en el ranking de la primera. 

 

4. Recorridos. 
 

Las distintas categorías se distribuirán del siguiente modo: 

 

SPRINT: 
 

 

   Recorrido   Categorías       Tiempo ganador 
 

 Rec. 1:   H-Senior / H-Junior     ± 14 min. 

 Rec. 2:   D-Senior / D-Júnior / H-Veteranos “A”  ± 13 min. 

 Rec. 3:   D-Veteranas “A” / H-Veteranos “B” / Open Rojo ± 13 min. 

 Rec. 4:   H-Cadete / Open Naranja    ± 12 min. 

 Rec. 5:   D-Cadete / D-Veteranas “B” / H/D-12 / Open Am. ± 12 min. 

 

Las salidas se efectuaran cada 2 minutos como mínimo entre los participantes de un mismo 

recorrido, con más distancia donde sea posible. 

 

 

 

 

 

 



 

INTERMEDIA: 
 
 

   Recorrido   Categorías               Tiempo ganador 
 

 Rec. 1:   H-Senior.       ± 55 min. 

 Rec. 2:   D-Senior / H-Junior / H-Veteranos “A”   ± 50 min. 

 Rec. 3:   D-Júnior / D-Veteranas “A” / H-Veteranos “B” / Open Rojo * ± 45 min. 

 Rec. 4:   D-Veteranas “B” / H-Cadete     ± 40 min. 

 Rec. 5:   D-Cadete / Open Naranja     ± 35 min. 

 Rec. 6:   H/D-12 / Open Amarillo     ± 30 min. 

 

* Si la organización lo estimase conveniente por un exceso de participantes, en el recorrido 3 separaría el Open Rojo en un 

recorrido aparte (que quedaría entre el 3 y el 4) pasando a ser 7 recorridos en total. 
 

Las salidas se efectuaran cada 3 minutos como mínimo entre los participantes de un mismo 

recorrido, con más distancia donde sea posible. 

 


